
١صفحھ 

فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردی گرو
)پلی تکنیک تھران(

فرم گزارش برنامھ
اطلاعات کلی برنامھ: نخستبخش 

صعود بھ قلھ : عنوان برنامھ
کوه نوردی: نوع برنامھالوند

غیرفنی: سطح فنی برنامھسبک:سطح برنامھ
رشتھ کوه زاگرس، :منطقھ ی برنامھ

متر٣٤۵٠:قلھبلندیجنوب غربی ھمدان

روز٢:روز برنامھشمار١٨/٢/٩٣-١٩:برنامھتاریخ
و پل سیدخندان:برنامھآغازقرار

٣٠:۵:برنامھآغازساعت آزادیمیدان 
تجھیزات عمومی 

کلنگ:مورد نیاز چادر

تجھیزان فنی مورد 
کارابین پیچ:نیاز کلاه کاسکت ھارنس

فھرست کامل 
تجھیزات ھمراه در 

:این برنامھ
h.jafarabadi@gmail.com:رایانامھحسین جعفرآبادی: سرپرست

h.jafarabadi@gmail.com:رایانامھحسین جعفرآبادی:فنیسرپرست 

tirajeh.eivazi@gmail.com:رایانامھتیراژه عیوضی: گزارش نویس

حسین جعفرآبادی:مالیمسئول-:راھنما
شرکت نامو شمار

:کنندگان
راما ، اعظم احمدی، مریم حسن زاده، تیراژه عیوضی: تن١۵

حسین اکرم ملا محمدی، ، صدف سخا، طاھره احمدی،ھاشمی
علیرضا زارع ، اشکان حسن زاده، محمد مظاھری، جعفرآبادی

شھاب الدین، احسان فراھانی، محمد حسین ناصری، زاده
محمدعلی راستین، مھدوی

مینایی بعد از صعود قلھ و در شب محمدو مریم ملکی و
پیوستند و روز دوم با تیم سنگنوردی گروهمانی اول بھ 

بھ گروهملکی ھمراه نیز مریمبودند و در برگشت ھمراه 
.دآمتھران 

ترابری: بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تھران: نخستنوع 

مدت زمان رسیدن بھھمدان:مقصدنام شھر 
ساعت۵:مقصدشھر

نوع وسیلھ دربستی
وسیلھ نقلیھھزینھمینی بوس:

:بھ ازای ھر فرد
دورگویشماره :نام راننده

:راننده
زمانبندی برنامھ: بخش سوم

:نخستروز 



٢صفحھ 

مدت زمان پیمایش 
پاکوب مشخص دارد:نوع مسیرساعت۵/٦:شده

:مسیرمشخصات 
عبور از رودخانھ

گدست بھ سن

کيشن اس

چشمھ و محل شمار
ھای موجود در 

:مسیر

محل شب گنجایشمیشانپناھگاه:نوع شب مانی
):فرد(مانی 

دسترسی بھ آب در 
:شب مانی

در فاصلھ -دارد
نزدیک

نوع دسترسی بھ آب 
آب لولھ کشی:در شب مانی

معتدل: وضعیت دمای ھواابری: وضعیت آب و ھوا

بندی زمانچکیده
برنامھ در انجام

:این روز

بلندیمکانزمان
ساعت 
١٠:١١

حرکت از 
گنجنامھ

متر٢١٠٠

ساعت 
٠٠:١٣

پناھگاه 
میشان

متر٢٦٠٠

ساعت 
٢٠:١٣

حرکت بھ سمت 
قلھ

ساعت 
٣٠:١٤

متر٢٩٠٠تخت نادر

ساعت 
٠٠:١٦

بر فراز چکاد 
الوند

متر٣٤۵٠

ساعت 
٣٠:١٧

پناھگاه 
میشان

متر٢٦٠٠

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
 در روز نخست ما بھ اشتباه بھ سمت کلاغ لان رفتھ و در نتیجھ مسیر طولانی

فکر می کنم جی پی اس نداشتیم . تر شد و بھ ھمین خاطر دیر بھ قلھ رسیدیم
منجر این مورد مسیر رو در جی پی اس نداشتیم و نزدیک بود ) track(یا ترک

این شود کھ بھ علت کمبود وقت، گروه دو دستھ شده و  یک گروه با سرعت بھ 
بیشتری حرکت کرده تا قلھ رو صعود کنن و دیگران با سرعت کمتر تا ھر 

ولی خدا رو شکر در نھایت ھمھ گروه  با . جایی کھ زمان اجازه دھد بروند
.ھم قلھ رو صعود کردند

 در پیمایش مسیر صعود شدیمدر برگشت بھ دشت میشان متوجھ اشتباھمون .
ھنگام ورود بھ دشت باید مسیر سمت چپ رو پیش می گرفتیم در حالی کھ ما 

. مسیر رو از سمت راست ادامھ داده بودیم
 بھ خاطر مساعد بودن ھوا عده ای در پناھگاه و عده ای در فضای باز

.شب را گذراندند) مقابل محل استقرار نیروھای ھلال احمر(

:دومروز 
مدت زمان پیمایش 

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیر:شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانھ

گدست بھ سن

چشمھ و محلشمار
ھای موجود در 

:مسیر
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کيشن اس

.Choose an item: وضعیت دمای ھوا.Choose an item: وضعیت آب و ھوا
بندی زمانچکیده
برنامھ در انجام

:این روز
:شدهدر مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت

در روز دوم پس  از صرف صبحانھ شماری از افراد با تلھ کابین و مابقی از مسیر پاکوب بھ محل مینی بوس بازگشتیم.
 رسوند و باقی ) ؟(مینی بوس، تیم سنگنوردی رو بھ منطقھ ای بھ نام سپس

سر ساعت قرار تیم شھرگردی با مینی . تیم ھمراه مینی بوس بھ ھمدان رفت
بوس در محل قرار با تیم سنگنوردی حاضر شد و از اونجا ھمگی با مینی بوس 

.بھ سمت تھران حرکت کردیمسپسبھ ھمدان و 

کمیلیمشخصات ت: بخش چھارم

گیتایی موقعیت 
: )جغرافیایی(

ــراروی شــھر ــدانف ــردی از شــاخھھم ھای ، کوھســتان منف
کیلومتر مربع، ١٣٧۵ای بھ وسعت با عرصھزاگرس مرکزیخاوری
شناسـی از دوران چھـارم زمینگرانیت زائیی ترین پدیدهبزرگ

ای بازمانـده از ھدر نھشـتھآذریـنھـایبر اثر نفـوذ توده
.استدوران پیشین بوجود آمده

و سـنندجلوخدابنـدهکوه در شـمال غـرب بـھ کـوهاین رشـتھ
و راسـوندھایجنوب شرق بھ بلندیو از کردستانچشمھچھلکوه
آن، حد طبیعـی بـین شـھر ھمـدان یال.متصل استاراکوفسکوه
١٨در یخچـالآن موسـوم بـھ ی و بلندترین قلـھتویسرکانو

متـر از ٣۵٨٠کیلومتری جنوب شھر واقع شـده و ارتفـاع آن 
جھت این کوھستان از شمال غربـی بـھ جنـوب . سطح دریا است

را بھ دو نیمھ شـمالی و ھمداناست و استانشرقی کشیده شده
ھـای ژرف و سرسـبز، این کوھسـتان، دره.کندجنوبی تقسیم می

.ھای متعددی داردزارھا و قلھسارھا، چمنچشمھ

جاذبھ ھا و آثار 
:باستانی منطقھ

٨نامھ اسـت کـھ در ترین آبشار استان ھمدان آبشار گنجمھم
نامـھ قـرار شھر ھمـدان و در تفرجگـاه گنجکیلومتری جنوب

متــر ١٢آب دائمــی ایــن آبشــار از ارتفــاعی حــدود . دارد
دبـی . آوردآباد را بـھ وجـود مـیشود و آب عباسسرازیر می

ــط آن  ــای ٢٠٠متوس ــھ از دره زیب ــت ك ــھ اس ــر در ثانی لیت
این آبشار در مسیر صعود بـھ . گذردنامھ میآباد و گنجعباس

الوند و نزدیک شھر تاریخی ھمدان واقع شـده ارتفاعات كوه 
-بـرداری تفریحـیاست و امكانـات قابـل توجـھ بـرای بھره

ھای مناسب سال، از امتیازات سیاحتی و دسترسی آسان در فصل
ھای در كنـار آبشـار، كتیبـھ.دیگر این جاذبھ سیاحتی اسـت

ھا این کتیبـھ. باستانی از دوره ھخامنشی بھ جا مانده است
ھای ، بھ زبانهی از دوران داریوش و پسرش؛ خشایارشایادگار

متن ھر دو کتیبـھ . باشندپارسی باستان، عیلامی و بابلی می
کتیبـھ سـمت (هیکی است فقط در کتیبھ متعلق بھ خشایارشـا

ه بھ جای نام داریوش، نام خشایارشـا) ترراست و کمی پایین
بـھ ، نـام داریـوش )پـدر داریـوش(و بھ جای نام ویشتاسب 
ھای فارســی و ترجمــھ. آمــده اســتهعنــوان پــدر خشایارشــا

کاری انگلیسی ھر دو کتیبھ بر روی دو تختھ سنگ خارا کنـده
.نامھ قرار داده شده استشده و در ضلع دیگر محوطھ گنج
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: پوشش گیاھی

گـون. اسـت" گـون"الونـدکـوهرشتھدرغالبیاھیگپوشش
نـامبھیصمغآنساقھازکھخاردارویابوتھاستیاھیگ
ینسـاجوچسبعیصنادراهیگنیامحصول. ردیگیم" رایکت"
. داردیصنعتکاربردره،یغو
ذوببرفھـاکھجاھربھاردرژهیوبھسالمعتدلفصولدر
پس. باستیزودیسفیگلکھدیرویمخیگلابتداشوند،یم
دروآورنـدیمـرونیـبخاکازسرنگارنگیھالالھآناز

یگلھـاوبـنفشوزردیگلھازارھا،چمنوھاچشمھاطراف
،آزربـھ،پونـھ: لیـقبازیاھانیگوسوسنآلالھ،لالھ،
،انیـبنیریشـ،کنگـر،ریموسـ،واسیر،گزنھ،مفرا
آنھـاازیبعضـکـھدیـرویمـوفـوربھرهیغوایتوت

بھراایتوتمثالعنوانبھ. ھستندییدارویبرخویخوراک
کشندیمچشمبھشفابخشیاسرمھعنوان

گوناگونی
:  جانوری

عقاب : گرگ، روباه، خرگوش، شغال و سمور و پرندگانی مانند
قوچ، میش بـز . سیاه و دال در این کوھستان دیده می شوند 

کوھی، کبک، کبوتر و عقاب دشت نیز، از حیوانات و پرندگان 
.این منطقھ می باشند

ی نام وجھ تسمیھ
و پناھگاه ھا قلھ
:...و 

کھاستھکتارکیحدوددریعیوسچمنزارشانیمدانیم*
ومسجدپناھگاه،دویداراواستیجارآندرچشمھنیچند
گریدکارهمھینساختمانچندوریعشااستفادهیبراحمام
!]١[بودنشدهنصبآنھابرايتابلویيكھاست
بیشباھکتار۵.١حدودوسعتبھاستیامحوطھنادرتخت*
. باشدیمچمنازدهیپوشوشانیمدانیمازعتریوسکھکم
برابردرالوندستادهیاومغرورقلھنادرتختجنوبدر

نیاازنادررانادرتخت. استدهیکشقدنندهیبچشمان
پنداربھواستابیکمیچمنزارنیچنکھانددهینامجھت
ھمدانبھیعثمانباجنگیبراکھیزماندرنادرشاهیبرخ
].١[استدهکربرپاراخودچادروتختآندراستآمده
post/com.blogfa.alpinists://http-٣٨٣.aspx:منبع

ویاین کـوه را در ون پھل تاو در» ارونـد»، مت درج » ائورونـت»اوس
.اندکرده

یـا ونـد در (ائور بھ معنی تیز و چالاک است و پسوند ونـت 
:بـھ لغتنامـھ دھخـدا و. ک.ر. بھ معنی محل اسـت) دماوند

٧٧٠/ie/ir.irania://http
شخصی در آن کوه مدفون است کـھ نـام ھمچنین آورده اند کھ 

بوده است و کوه نیز بھ ھمـین نـام نامگـذاری » اروند«او 
.شده است

فصل ھای صعود و
:بھترین فصل صعود

زیباترین زمان صعود ولی در ھمھ فصلھای سال صعود می شود
آن ماھھای اردیبھشت و خرداد است.

بھمن ،مسیر (خطرات 
)..ریزشی و

مسیر دست بھ سنگ بین پناھگاه کیوارستان و پناھگاه میشان 
. پس  از  بارش برفھای خیلی سنگین خطر ریزش بھمن دارد

کلاغ لان نیز بھمنی می باشـند   کـھ البتـھ ھمچنین قیفھای 
ربطی بھ اجرا و مسیر این برنامھ نداشت

وعده ھای اصلی 
ومیان وعده ھا بھ 

:ترتیب زمانی

کره، پنیر، سالاد ماکارانی، ارده، نان:صبحانھ
شیرین پلـو، سـوپ، کتلـت، ماکـارانی، سـیب : ناھار و شام

زمینی
حلیم، آش، تخم مرغ:صبحانھ

داده ات آموزشنک
:شده در برنامھ
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در مورد ویژهنکتھ 
نگارش گزارش 

: برنامھ
پیش برنامھ ی 

نداشت:شدهانجام

پیشنھادھای 
ھمنوردان در این 

:برنامھ

اگر برنامھ ریزی بھ گونھ ای باشھ کھ صعود از ساعات 
اولیھ روز آغاز شود بھتر است زیرا ساعات کمتری از صعود 

.  در گرمای بسیار زیاد و آفتاب سوزان خواھد بود

انتقادھای 
ھمنوردان در این 

:برنامھ

برنامھ ریزی خاصی صورت پیش،برای تیم شھرگردی از
در صورتیکھ با مطالعھ بیشتر و برنامھ ریزی .نگرفتھ بود

داشتھ از زمان یاستفاده مفیدترمی توانستیم  بھتر 
.باشیم

:دھی گوشیآنتن
.دھی برخوردار استکل مسیر از پوشش آنتن

محل ھای مناسب 
:برای شب مانی

برقراری چادر در دشت میشان و دشت تخت نادر کھ نزدیک چشمھ آشامیدنی ھستند محل ھای مناسبی برای 
.فصل تابستان ھستند

گروه امداد کوھستان در پناھگاه مستقر می باشند: رسانییاری 

:منابع 

١-:aspx.٣٨٣-post/com.blogfa.alpinists://http

انجمن گزارش برنامھ صعود و ھمچنین برای تجدید خاطره ھا 
بھ سرپرستی حسنا ٨٦کوھنوردی دانشگاه امیرکبیر در سال 

خوشخو
alvand/year٢٠%٨٧/Report/climbing/program_extra/ir.ac.aut.www://http

pdf.٨٦١٢٠٢-

:عکس و کروکی مسیر
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:عکس ھای برنامھ

قلھ ی الوند عکاس محمد مظاھری
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حسین جعفرآبادی، : افراد گروه بھ ترتیب از سمت راست
اشکان حسن زاده، مریم حسن زاده، تیراژه عیوضی، محمد 

، حسین ناصری، محمد علی اكرم ملامحمديشھاب الدین مھدوی، 
زارع احمدی، راما ھاشمی علیا، علیرضا) صبا(راستین، اعظم

فرود از قلھمحمد مظاھری: عکاس/ زاده

فرود از قلھمحمد مظاھری: عکاس

فرود از قلھمحمد مظاھری: عکاس
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دشت میشانعکاس محمد مظاھری


